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GRATULUJEME Vam k zakoupeni Vaseho nového odstaviiovace Sana.

V Eujuicers se snazime vyvijet technologicky vyspéld zafizeni, kterd Vdm pomdhaji
ziskat ty nejlepsi Ziviny a chut v té nejcistsi pfirodni formé. Vy, pfiznivci této znacky,
nds v tom podporujete. Vase nadseni nds motivuje naddle zdokonalovat
a obnovovat fadu nadich odstaviiovacy, vysokorychlostnich mixért a dalsi
ndpojové techniky. N&§ tym Eujuicers Vadm dékuje za podporu, kterou ndm

\ prokazujete jiz vice nez 20 let! /
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DULEZITE BEZPECNOSTNI POKYNY

L)

Pi pouzivdni elektrickych spotfebicl je nutné vidy dodrzovat zdkladni bezpecnostni opatieni.
Vzdy dodrzujte ndsledujici pokyny.

1. PRED PRVNIM POUIZITIM SI POZORNE PRECTETE VSECHNY POKYNY UVEDENE V TOMTO
NAVODU.

2. Motorovou zdkladnu odstaviiovace, kabel nebo zdstréku nikdy neponofujte do vody nebo
jiné kapaliny. Hrozi nebezpedi Urazu elektrickym proudem.

3. Tento piistroj neni urcen k pouzivani osobami (véetné déti) se snizenou fyzickou, smyslovou Ci
dusevni schopnosti. Pokud pfistroj pouZivaji nebo je pouzivdn v jejich blizkosti, je nezbytny
peclivy dozor. Osoby nesezndmené s jeho pouZitim vzdy pfedem seznamte.

4. P delsim odstaveni, pred sestavenim C¢i rozloZzenim a pred Ccisténim vidy odpojte
odsfavriovac od piivodu elektrického proudu.

5. Nedotykejte se pohybuijicich se cdsti odstavriovace.

6. Ijistite-li, ze je poskozen pfivodni kabel nebo zdstrcka, nebo Ze odsfavriovac nepracuje
spravné, je jinak poskozen, &i jste jej upustili na zem, obratte se na Vaseho prodejce nebo
autorizované servisni stredisko.

7. Pouzitim jinych nez origindlnich ndhradnich dill nebo pfislusenstvi doporu¢enych vyrobcem
mUze dojit k pozdru, Urazu elektrickym proudem nebo jinému zranéni.

8. Privodni kabel nikdy nenechdvejte viset pres okraj stolu nebo kuchyriské linky nebo dotykat
se horkych povrch.

9. Pred odstaviovdanim vzdy zkontrolujte, zda je bezpecnostni otocny zédmek v zaijisténé poloze.

10. Po kazdém odstavriovdni prepnéte hlavni vypina¢ do polohy OFF. Pfed rozlozenim
odstavriovace vzdy pockejte, dokud se motor nezastavi.

11. Pfi odsfavriovani nikdy nestrkejte do hrdla ndsypky prsty ani zaddné cizi predméty. Pokud
dojde k ucpdni hrdla zpracovdvanymi surovinami, pouzijte k protlaceni hrdla péchovaci
z4&tku nebo delsi kousek ovoce Ci zeleniny. Pokud se nepodaii timto zpUsobem hrdlo uvolnit,
vypnéte odstavnovag, rozlozte jej a rucné vycistéte.

12. Pfistroj neni uren pro venkovni pouZiti.

13. Neumisfujte pfistroj do blizkosti spordku nebo zdroje otevieného ohné.

14. NepouZivejte pfistroj k jinym Uceldm, nez ke kterym je uréen.

15 Udrzujte spotfebic v Cistoté. Podrobnéjsi informace naleznete v piislusnych kapitolach.

USCHOVEJTE TENTO NAVOD PRO POZDEJSi VYUZITI!
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Pé&chovaci zatka

Ndsypka

Siroké plnici hrdlo

Otocny bezpecnostni zdmek
Odstavnovaci komora s mérkou
Vyvod drté

Vykonny motor

Protiskluzové nozicky
Odstavhiovaci sito

Vypina¢ On/Off

Z&tka vypusti stavy

Lisovaci $nek
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POPIS CASTi ODSTAVNOVACE
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Péchovaci zatka
Kryt s ndsypkou
Lisovaci $nek
Odstavriovaci sito
Drzdk stérek

0 ® N o

Silikonovd stérka 11 Cistici kartée
Odstavnovaci komora 12 Spinac¢
Motorovd zékladna 13 Pfivodni kabel
Nd&doba na drt

Nd&doba na §tavu
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POKYNY K SESTAVENi ODSTAVNOVACE

Z&rez v drzdku
stérek

* Pokud nezapadne sito az pod

| zdfez, nepuljde sprdvné nasadit
. a zdjistit ndsypka.

Stérky lze z drzéku vyjmout

a vydistit.

Ndsypku mUzete
nasadit i opacné, je
stale funkéni.

E ; JuiceR BY

Vlozte sito do drzdku stérek. Horni okraj sita
musi zapadnout pod zdfez v okraji drzdku
stérek, viz obr. vlevo. Odstaviiovac jinak
nepUjde sprdvné sestavit.

Viozte sestaveny drzdk stérek se sitem do
misky. PootocCte jim smérem doprava, dokud
nezacvakne ve spradvné poloze.

Nyni viloZte lisovaci $nek do sita. Zebra
lisovaciho sneku musi zapadnout do zdrezd
v drzdku stérek.

Nasadte ndsypku na misku a otocenim po
sméru hodinovych rucicek ji zajistéte.

Nasadte misku na motorovou zdkladnu.

([ 4



POKYNY PRO SPRAVNE POUZITIi ODSTAVNOVACE

TLACITKO ON/REV

‘ [On]
Normdini
S

Odstavriovac spustite stisknutim tlacitka [ON].

Stisknéte
[REV]
Ipétny
chod
Postupné  vkiddejte  pokrdjenou  zeleninu
e ﬂg a stlacujte ji péchovaci zatkou.
il
aV
Po skonceni odstavriovdni vypnéte odstaviovac
e [on] prepnutim tlacitka do polohy Stop.

Normdini

hod P
e VAROVANI Po stisknuti tladitka [ON] nebo

Stop A [Rev] se ujistéte, ze se lisovaci Snek zcela

% zastavil.

ZATKA VYPUSTI STAVY
Pokud je zdatka zaviend, miska se bé&hem
0 a odstaviovdni  plni  §fdvou, kterd se zde

741ka promichdava.

Otevienim zatky vypusti $tdvy si mizete do

. A& Tesnani pfipravené nddoby napustit libovolné mnozstvi
5‘;:3'(:’5” 26ty stdvy. Poté zdtku uzaviete a zbyld stava je
$févy pfipravena na dalsi porci.

TLAKOVY VENTIL VYVODU DRTE

Silikonovy tlakovy ventil je umistén ve dné misky.
Pfed kazdym odsfaviiovanim se ujistéte, Ze je
tento ventil v uzaviené poloze. Pii Cisténi
uvolnéte tlakovy ventil do oteviené polohy
a vymyjte uvizlé ingredience.

Tlakovy ventil

é govvvo\/
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SESTAVENI, ROZLOZENI A CISTENi DRZAKU STEREK

)*Nohoru
(Del &ast)

Pfipravte si silikonovou stérku do spravné polohy
vOc&idrdzce v drzdku, viz obr. vievo.

Nasadte silikonovou stérku do drézky drzdku. Delsi
Cast stérky by méla sméfovat vzhiru. Vnéjsi kiidlo
silikonové stérky uchopte mezi palec a ukazovacek
a zasunte kratsi stranou do drdzky v drzdku.

e Zatlacte silikonovou stérku z vnéjsi strany
a zdroven tahejte druhou rukou zevnitf za vnitini
kfidlo stérky, viz obr. vievo.

e Zatlacte stérku az do maximdlni polohy.
V pfipadé nesprdvného nasazeni silikonové stérky
hrozi nebezpedi poskozeni zafizeni.

ROZLOZENI A CISTENIi DRZAKU STEREK

Cistici
kartae
N

Vyjméte sito z drzdku stérek.

Vytdhnéte silikonové stérky z drzdku. Podle obrdzku
vlevo uchopte silikonovou stérku  mezi  prsty
a pozvolna ji vytdhnéte ve sméru Sipky. Netahejte prilis
velkou silou, abyste stérku nepretrhli anebo nedoslo
k deformaci drzdku.

Pomoci Cisticiho kartdce ocistéte drzdk stérek a poté
jej opldchnéte pod tekouci vodou. Stejnym
zpUsobem opldchnéte pod tekouci vodou i silikonové
stérky.

A



NASAZENI STREDOVEHO TESNENI

Tésnéni uchopte mezi palec a ukazovdcek tak, aby bylo
natoceno zebrovanymi vystupky smérem vzhoru, viz
obrdzek vlevo (v carkoveném krouzku).

Tésnéni

¢ Nasadte té&snéni na stfedovy otvor ve dné
odstaviiovaci komory a zatlacte smé&rem dold.

¢ Tésnéni nesmi byt zatlaceno piili§ hluboko.

¢ Horni &&st tésnéni musi zastat nad Urovni dna.

Pokud se Vam nedafi tésnéni usadit do spravné polohy
ve stfedovém otvoru, mizete jako pomUcku pouzit
opacny konec Cisticiho kartdce.

% govvvo\/
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NASAZENI TESNENI ZATKY VYPUSTI STAVY

7 T~
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Tésnéni zatky
vypusti stavy

N

Uchopte mezi prsty t&snéni zdtky vypusti stavy podle
obrdzku vlevo. Otvor v té&snéni musi byt pfi uchopeni
viditelny, tak jak je zobrazeno na obrdzku vievo.

Ofeviete zdtku a nasadte tésnéni otvorem na
vystupek zatky a zaflacte. Postupujte s opatrnosti,
abyste odstavriovaci komoru neupustili.

Nasadte tésnéni tak, aby dokonale piiléhalo k zatce.
Pokud neni té&snéni dobfe nasazeno, mize pii
odstaviiovdni dochdzet k Uniku §tavy z misky.

E CAANAANCv
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STERILIZACE A SYSTEM SNADNEHO CISTENI

STERILIZACE

Césti odstaviiovade dikladné ocistite ponofenim do
roztoku vody s nékolika kapkami jedlé sody nebo

rr{ prostfedku na myti nddobi na dobu cca 30 minut.

~_ s

SYSTEM SNADNEHO CISTENI

Pfi postupném odstavriovdni riznych surovin, neni
nutné vidy odstavriovac rozlozit a jednotlivé Cdsti
vycistit. Jednoduse zajistéte zatku vypusti stavy, nalijte
do hrdla vodu a spusfte odstavrovac.

Po chvili z&tku oteviete a obsah misky vypustte.
Po dokonceni odstavriovani je vidy potfeba misku
oddélit a dikladné umyt.




DULEZITE BEZPECNOSTI POKYNY PRO ODSTAVNOVANI

Kazdy uzivatel je povinen se pred pouzitim od3taviovace sezndmit s bezpecnostnimi pokyny
uvedenymiv tomto ndvodu k obsluze.

VYSTRAZNE SYMBOLY
Tento symbol upozoriivuje na nebezpeéi vzniku pozdru nebo elekirického zkratu.
Konkrétni upozornéni jsou na symbolu uvedena v textové podobé.

C Tento symbol upozoriiuje na nebezpeéi vzniku poidru nebo elekirického zkratu.
Konkrétni upozornéni jsou na symbolu uvedena v textové podobé.

Tento symbol upozoriiuje na nedovolené operace.
Konkrétni upozornéni jsou uvedena v textové podobé uvnitf nebo kolem symbolu.

I Tento symbol je uveden u pokynu &i omezeni, které musi uzivatel respektovat.
° Konkrétni upozornéni jsou uvedena v textové podobé uvnitf nebo kolem symbolu.
BEZPECNOSTNI POKYNY

0 VYSTRAHA Upozoméni na nebezpeénou operaci nebo situaci, pii které mize dojit
k véZznému zranéni nebo i k usmrceni osob.

ii POZOR Upozornéni na nebezpecnou operaci nebo situaci, pii které mize dojit
k méné zdvazinému zranéni nebo poskozeni pristroje.

NEVYTAHUJTE ANI NEZAPOJUJTE ODSTAVNOVAC DO ZASUVKY MOKRYMA RUKAMA.

K&
Ny MUze dojit k Urazu elektrickym proudem.
ZAPOJUJTE ODSTAVNOVAC POUZE DO ELEKTRICKE SITE S NAPETIM 220 - 240 V.
e Jinak mUze dojit k Urazu elektrickym proudem, pozdru nebo nevratnému poskozeni

odstavriovace. V piipadé jiného napéti v siti mdze dojit k poskozeni motoru nebo
vyraznému zkrdceni jeho Zivotnosti.

ZASTRCKU ZATLACTE DO ZASUVKY VIDY AZ DO KONCOVE POLOHY.

Nesprdvnym zapojenim zdstréky mdze dojit ke zkratu nebo i pozdru.

VYMENA POSKOZENEHO PRIVODNIHO KABELU MUSi BYT PROVEDENA VYROBCEM,
AUTORIZOVANYM SERVISEM NEBO JINOU ODBORNE ZPUSOBILOU OSOBOU.
Poskozeny privodni kabel mUze zpUsobit elektricky zkrat nebo pozdr.

NIKDY SE NESNAZTE ODSTAVNOVAC ROZEBIRAT NEBO OPRAVOVAT SAMI. NIKDY SE
NEPOKOUSEJTE ZASOUVAT DO OTVORU MOTOROVE ZAKLADNY ZADNE NARADI,
PRSTY ANI JINE POMUCKY. M{7e dojit k elekirickému zkratu, pozdru nebo poskozeni
odstavriovace. S technickymi problémy se vidy obrafte na Vaseho prodejce nebo
servisni stredisko. A

EW il
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DULEZITE BEZPECNOSTi POKYNY PRO ODSTAVNOVANI

L)

MOTOROVOU ZAKLADNU NIKDY NENAMACEJTE ANI NEOPLACHUJTE.

& Vzdy dbejte na to, aby se do spinace nedostala zadnd kapalina ani jind cizi 1atka.
SURKS| NIKDY ODSTAVNOVAC NEZAPINEJTE, POKUD MATE MOKRE RUCE. Moze dojit
k pozdru nebo Urazu elektrickym proudem.

ZJISTITE-LI, ZE JE PRIVODNi KABEL NEBO ZASTRCKA POSKOZENA, NEZAPOJUJTE
ODSTAVNOVAC DO ZASUVKY.
MUze dojit ke zkratu, pozdru nebo Urazu elektrickym proudem.

PODLE BEZPECNOSTNICH PREDPISU MUS{ BYT TENTO ELEKTRICKY SPOTREBIC UZEMNEN.

K JEHO UZEMNENi NESMi BYT POUZITO PLYNOVE NEBO VODOVODNIi PLASTOVE

J_ POTRUBI, TELEFONNi KABEL APOD. M{7e dojif ke zkratu, pozdru, poskozeni spotiebice

= nebo explozi. Vidy se ujistéte, Ze odstaviovac zapojujete do sprdvné uzemnéné
zAsuvky.

V PRUBEHU ODSTAVNOVANI NIKDY NEROZEBIREJTE ODSTAVNOVACI KOMORU
S NASYPKOU, NIKDY NESTLACUJTE SUROVINY V HRDLE NASYPKY PRSTY ANI POMOCI
JINYCH PREDMETU (VIDLICKA, LZiCE) A NESTRKEJTE CIZi PREDMETY DO VYPUSTI §TAVY

MUze dojit ke zranéni nebo poskozeni odstaviiovace.

TENTO PRISTROJ NENi URCEN PRO POUZiVANI OSOBAMI (VEETNE DETi) SE SNIZENOU
= FYZICKOU, SMYSLOVOU €I DUSEVNI SCHOPNOSTI. POKUD PRIiSTROJ POUZiVAJi NEBO

% JE POUZIVAN V JEJICH BLiZKOSTI, JE NEZBYTNY PECLIVY DOZOR. NESEZNAMENE
OSOBY S JEHO POUZITIM VIDY PREDEM SEZNAMTE.

NESPOUSTEJTE ODSTAVNOVAC BEZ SPRAVNE ZAJISTENE NASYPKY.

MUze dojit ke zranéni nebo k poskozeni odstaviiovace.

1 VvV ZIADNEM PRIPADE NEPRIPOJUJTE ODSTAVNOVAE DO ZASUVKY, ZJISTITE-LI
. H v misTNOSTI PRITOMNOST PLYNU. NEJDRIVE DUKLADNE VYVETREJTE.

MUzZe dojit ke zranéni nebo k poskozeni odstavriovace.

SEKUNDY TLACITKO ZPETNEHO CHODU [REVERSE/REV] A POTE TLACITKEM [ON] SPUSTTE

@ DOJDE-LI PRI ODSTAVNOVANI K ZASTAVENI LISOVACIHO USTROJI, STISKNETE NA 2 - 3
ODSTAVNOVANI ZNOVU.

NIKDY NESTRKEJTE PRSTY ANI ZADNE Cizi PREDMETY (VIDLICKA, LZiCE) DO VYPUSTI

| STAvY.
MUze dojit ke zranéni nebo k poskozeni odstaviiovace.

@& o




DULEZITE BEZPECNOSTi POKYNY PRO ODSTAVNOVANI

BEHEM ODSTAVNOVANI s ODSTAVNOVACEM NEHYBEJTE, NEROZEBIREJTE
ODSTAVNOVACi KOMORU ANI DALSi CASTI ANI SE NEPOKOUSEJTE JE NASADIT.

MUZe dojit ke zranéni nebo k poskozeni odstavriovace. Pied jakoukoliv operaci
nebo manipulaci je nutné nejdfive odstavrnovac vypnout a odpojit od pfivodu

elektrické energie.

PRI POUZiVANI ODSTAVNOVACE DBEJTE ZVYSENE OPATRNOSTI NA VOLNE CASTI

2L ODEVU NEBO DOPLNKY (KRAVATY, SALY, RETiZKY APOD.), ABY NEDOSLO K JEJICH
= VTAZENIi DO ODSTAVNOVACE. Mi7e dojit ke zranéni nebo k poskozeni
odsfavrovace.

ODSTAVNOVAC VIDY POSTAVTE NA ROVNOU A HLADKOU PLOCHU.
Jinak mUze dojit ke zranéni nebo k poskozeni odstaviiovace.

NENECHAVEJTE ODSTAVNOVAC V NEPRETRZITEM PROVOZU DELE NEZ 30 MINUT.
MUze dojit k poskozeni motoru viivem prehidti. Po kazdych 30 minutdch provozu
nechte odsfavriova¢ na 15 minut vychladnout, poté mizete v odstaviiovani
pokracovat.

KE STLACOVANI ZPRACOVAVANE SUROVINY V HRDLE NASYPKY POUZIVEJTE POUZE
DODAVANOU PECHOVACI ZATKU. Jinak mize dojit ke zanéni nebo k poskozeni
odstfaviovace.

PRI PRENASENI NEBO MANIPULACI S ODSTAVNOVACEM POSTUPUJTE VIDY
S OPATRNOSTI, ABY NEDOSLO K JEHO UPUSTENI NEBO JINEMU NARAZU.
MUze dojit k poskozeni odstaviiovace, zranéni nebo pozdru.

ZAREGISTRUJETE-LI PRI ODSTAVNOVANI NEOBVYKLY ZAPACH, KOUR NEBO
PREHRIVANI ODSTAVNOVACE, NEPRODLENE JEJ VYPNETE A VYTAHNETE ZE
ZASUVKY. S TIMTO PROBLEMEM SE OBRATTE NA SVEHO PRODEJCE NEBO SERVISNi
STREDISKO. Pfi uvedeni nového odstaviiovace do provozu je mimy zdpach
obvykly. Po urcité dobé samovolné zmizi.

PO DOKONCENI ODSTAVNOVANI VIDY ODPOJTE ODSTAVNOVAC OD PRiVODU
ELEKTRICKE ENERGIE. NIKDY NEVYTAHUJTE ZASTRCKU ZATAZENIM ZA KABEL.

Pfi vytahovdni zdstrcky zatazenim za privodni kabel mize dojit ke zkratu nebo
i k pozdru.

NEOMYVEJTE ODSTAVNOVAC ANI JEHO CASTI VODOU TEPLEJSI NEZ 80 °C.
ODSTAVNOVAC ANI JEHO CASTI NIKDY NEVKLADEJTE DO MYCKY NA NADOBI,
== SUSICKY ANI DO MIKROVLNNE TROUBY. MU7e dojit k jejich poskozeni nebo
deformaci.

ODSTAVNOVAC VAZi PRIBLIZNE 6 KG. PRI MANIPULACI NEBO PRENASENI JEJ VIDY
PEVNE UCHOPTE OBEMA RUKAMA ZA UCHYTY NA SPODNi STRANE MOTOROVE
ZAKLADNY.

Pokusite-li se uchopit odsfaviiovac za misku nebo jen za okraj motorové
z&kladny, muize dojit k upusténi zadkladny a jejimu nevratnému poskozeni. Mize
dojit rovnéz ke zranéni.

JuiceR BY



POKUD DOJDE K ZASTAVENiI ODSTAVNOVACIHO USTROJI...

Stisknéte na 3-5 vtefin tlacitko pro zpétny chod [Rev]
” apoté jej uvolnéte. Po uvolnéni tlacitka se snek
prestane otdcet. Tento postup opakujte 2x az 3x.
[Rev] Pfi  zpétném chodu dochdzi k vytlacovdani
zpracovAavané suroviny zpét do hrdla ndsypky.

Pro béZny chod stisknéte tlacitko [ON]. Pfi pouzivani
e flacitka [ON] nebo [Rev] se vidy ujistéte, ze po

(onl zastaveni odsfaviiovace nebo po uvolnéni tlacitka
[Rev] se 3nek zcela zastavil.
Pozndmka:
a Pokud se odsfavriova¢ nerozbéhne ani po vykondni

vy$e uvedeného postupu, je nutno jej odpojit od
pfivodu elektrické energie, rozloZit a vycistit. Poté jej
zkuste znovu zapnout.

UPOZORNENI PRI POUZiVANiI OVLADACIHO TLACITKA

Odstavnovani zastavite kratkym  stisknutim  tlacitka
[Rev]. Snek za&ne zpomalovat, ai se zcela zastavi.
Teprve poté muiZete oditaviiovaé znovu spustit
stisknutim tlacitka [ON] nebo zapnout zpétny chod
podrzenim tlacitka [Rev].

[On]

[Stop]

o
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¢ Dbeijte zvysené pozornosti pfi odstaviovdni ndsledujicich surovin:
- Ovocné plody s tvrdymi peckami nebo semeny, jako jsou napiiklad 3vestky, broskve
a merunky, pred zpracovanim v odstavriovaci je odpeckujte.

- Suroviny s vy3sim obsahem vidkniny (vodni petrzel, cerel apod.) pokrdjejte na mensi kousky
o velikosti 3-4 cm a vkladejte postupné do hrdla ndsypky.

- Nevklddejte do odstaviiovace sezamovd seminka, kdvovd zrna, cCinsky pepf a jiné
suroviny, které nelze odstavnit.

- Neodstfavrivjte ovoce nalozené v alkoholu, medu nebo cukru. Mohlo by dojit k poskozeni
nebo selhdni odstaviiovace.

¢ Imrazené ovoce nebo uschlé suroviny skladované delsi dobu v lednici mohou obsahovat
méné §tdvy nebo je dokonce vibec nepujde odstfavnit.

¢ Odpadni drt ziskanou pfi odstavriovani se jiz nepokousejte ddle v odstaviiovadi zpracovavat.
Vyjimkou je mékké ovoce, které muizete znovu odstavnit.

* Nepovuzivejte spotfebic k mleti obili. Mohlo by dojit k poskozeni nebo selhani.

¢ Doporucujeme Vam pit Cerstvou §tavu hned po odstavnéni.

¢ Nepouzivejte odstavriovac nepfretrzité déle nez 30 minut. Mohlo by dojit k prehfati motoru
a poskozeni odsfavriovace.

EW A 75
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RESENi PROBLEMU

L)

Dfive neZ se rozhodnete obrdtit na vyrobce nebo autorizované servisni stredisko, prectéte si
praktické rady pro feseni nékterych technickych problémd uvedené nize. Budete-li potfebovat
zajistit opravu nebo ndhradni dily po zdruéni dobé, zjistéte a pripravte si nejdfive vyrobni Cislo
Vaseho vyrobku.

ODSTAVNOVAC NEJDE SPUSTIT.

« Zkontrolujte, zda je sprdvné zapojena zdstrcka v zdsuvce.

« Zkonfrolujte, zda je dobre sestavena ndsypka. Pokud neni ndsypka ve sprdvné pozici,
odstavriovac z bezpe&nostnich divodU nelze spustit.

« Zkontrolujte, zda je odstavriovac sestaven podle pokynU v tomto ndvodu ve spravném poradi
krok0.

- Pokud odsfaviiovac stdle nefunguje, obratte se na zdkaznickou linku Vaieho prodejce.

NASYPKU NELZE OTEVRIT.

« Je-li miska naplnéna drti, stisknéte tlacitko [ON] a pokuste se nahromadénou drt vytladit.

« Zkontrolujte, zda se v odstaviiovaci nezasekl cizi predmeét, prilis tvrdé suroviny nebo plody
s peckami &i tvrdymi semeny.

« Stisknéte tlacitko zpétného chodu [Reverse/REV].

« Nikdy se nesnazte otevirat ndsypku piili§ velkou silou. Pokud jste provedli vyse popsané kroky
a problém naddle pretrvéavd, obrafte se na zdkaznickou linku Vaseho prodejce.

ODSTAVNOVAC PRESTAL PRACOVAT V PRUBEHU ODSTAVNOVANI.

« Zkontrolujte, zda nedoslo k zaseknuti prilis velkych kusU suroviny v odstavriovadi.

« Prectéte si pokyny k pouiziti zpétného chodu a kapitolu ,,Pokud dojde k zastaveni
odsfavriovaciho Ustroji...".

«  Pokud se Vdm nepodadaiilo pouzitim zpétného chodu problém vyfesit, obratte se na zdkaznickou
linku Vaseho prodejce.

PO CELEM SNEKU JSOU DROBNE SKRABANCE.

« Drobné skrdbance jsou zcela béiné, nemusi Vas znepokojovat. Vznikaji pfi béZném pouzivdani
odsfavriovace.

$TAVA VYTEKA NA MOTOROVOU ZAKLADNU.

« Zkontrolujte, zda neni davka surovin v odstaviiovaci komore piilis velkd.

«  Pii zpracovani nadmérné ddavky surovin se muoze stat, ze dojde k mirnému odtlaceni ventilu
a propousténi stavy.

« Nesnazte se zpracovat najednou maximdini mnozstvi surovin. Volte vidy radéji mensi
a pravidelné davky.

« Zkontrolujte, zda je uzaviena zdtka vypusti stavy.

ODSTAVNOVAC SE PRI ODSTAVNOVANI CHVEJE.

« Mimé chvéni zpUsobené otdcenim lisovaciho 3neku je bé&iné, nejednd se o zdvadu
odsfavriiovace. Pii zpracovdni tvrdych surovin (napf. mrkev, brambory, fepa, petrzel apod.)
muze byt chvéni misky vice patrné nez pii odstavriovdni mékkych druhd ovoce a zeleniny.

+  Mimné chveénije zpUsobeno otdckami motoru a je bézné.

«  Mensi &i vétsi posouvani odstaviiovace je zdvislé na druhu zpracovdvanych surovin a obsahu
i strukture vidkniny.

www.sanaproducts.cz
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TECHNICKA SPECIFIKACE

Nazev vyrobku

Vyrobni fada

Napéti

Frekvence
Spotieba/prikon

Otagky

Délka pfivodniho kabelu
Motor

Hmotnost

Vnéjsi rozméry

Doporuéend délka
nepietrzitého provozu

E CAANAANCv
suicer o <D

Vertikdlni Snekovy odstavriovac
EUJ-808

230V

50 Hz

150 W

43 of./min.

1.4m

Jednofdzovy indukeni
6,8 kg

Sitka 236 mm

Délka 240 mm

Vyska 398 mm

max. 30 minut
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DRUHY ZELENINOVE A OVOCNE STAVY

Ableéné $tava

J able¢nd Stava pomaha ucinné snizovat obsah cholesterolu v krvi a eliminovat

vtéle obsah kovii a Skodlivych latek, zvySuje ¢innost organt, snizuje riziko
infarktu, rakoviny stfev a prostaty, diabetu typu Il aastmatu. Konzumace jablek
pomaha zmirnéni priibéhu nemoci arekonvalescenci, snizuje riziko onemocnéni
srdce a rakoviny. Jablka obecné napomahaji traveni, ¢innosti prostaty a jsou velmi
vhodnd pfi dietéch. Jablka obsahuji vitaminy C, B, Zelezo, hof¢ik, vapnik, zinek, draslik,
kyselinu chlorovodikovou a celuldzu.

Citronova stava

A erstva citrnova Stava je zakladni ingredienci ovocnych §tav. Vyznacuje se vysokym
Cobsahem vitaminu Cavyraznym citrusovym aroma. Stavamé pH 3,2.

Obsah kyseliny citrénové se pohybuje mezi 6-7 %. Citrusy obsahuiji rovnéz mensi mnozstvi

kyseliny jablecné a akonitové. Déle obsahuji 1-3 % cukru. Kvyrazné chuti pfispiva silné

citrénové a ananasové aroma. Citrénova $tdva je vynikajici pro aromatizovani nejriiznéjsich népojt. Velice Gcinné
pomaha pfinachlazeni, bolestech hlavy ¢i zanétu mocoveé trubice.

A

Mrkvova st'ava

M rkvova $tdva je hlavnim zdrojem vitaminu A, ktery je ddleZity pro Cisténi
aregeneraci jater. Obsahuje rovnéz karoten, jenz patii mezi nejddlezitéjsi
antioxidanty. Pro dosaZzeni maximalniho efektu se doporu¢uje kombinovat
konzumaci mrkvové §tavy s ostatnimidruhy.

Stava zmrkve (300 g) a $pendtu (180 g) mé velice blahoddrny U¢inek na tréveni. Stava
zmrkve (2409),fepy (90 g)aokurky (150 g) je nejlepSinajdtraaledviny.

Mrkev ma obecné velice dobry ticinek na zrak. Z téchto dlivod( je vhodné pridavat mrkev do kazdé zeleninové
Stavy s podilem alespori 50 %.

Na pokoZce se mohou pfi konzumaci mrkvové Stavy objevit Zluté skvrny zpiisobené vyplavovanim Skodlivych latek
plisobenim karotenu a fytochemickych létek. Pokracujte v pravidelné konzumaci, tyto skvrny samovolné zakrétko
zmiziabarva pokozky se vrati do normalniho stavu.

.v E ; Suicen s <D
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Stava z chiestu

hrest obsahuje alkaloid nazyvany asparagin, ktery se nachazi v Zivych rostlinach, pro které predstavuje
zékladni azivotngé dlleZitou slozku. Rostliny bez tohoto alkaloidu nejsou schopny prosperovat
avdlouhodobéj§im horizontu ani pfeZit.

Varenim nebo zavafovanim se tento cenny alkaloid znehodnocuje. Dochdzi k uvolnénivodiku i kysliku a k degradaci
pifrodnich soli, které z tohoto alkaloidu vznikaji. Stava z chiestu je vhodnd predevsim k Ié&bé ledvinovych
onemocnéni. Kombinovanym uZivanim §tavy z chfestu se zeleninovymi Stavami uréenymi pro pacienty s diabetem
aanémii se docili jeSté mnohemvyraznéjsiho Ié¢ivého ucinku.
UZivéani §tavy z chrestu je velice I6Cebné pfi Spatné funkci ledvin a pfi problémech se zldzami
s vnitfni avnéjsi sekreci. Velmi Ucinné je pit Stavu z chiestu v kombinaci se Stavami
doporucenymi prodiabetiky a pacienty s anémii.
Lidsky organismus nenf pfirozené schopen kompletné trévit bilkoviny. Z tohoto déivodu
dochéazi v nasi svalové hmoté k ukladani kyseliny mocové, kterou v potravé prijimame.
Pfi trvalé konzumaci ZivociSnych bilkovin tak dochézi k zatézovani ledvin i ostatnich
organti podilejicich se nazazivani.
Diisledkem toho je snizené vylucovani kyseliny mocové, kterd se tim padem mnohem vice
usazuje ve svalech a kloubech. Ve vysledku vede tento proces k bolestivym projevim
revmatismu Ciartrozy.

St'ava z hlavkového zeli

Tato Stava je predevsim vhodna pro léceni viedl na dvanécterniku. Jedinou jeji

nevyhodou je, Ze zpdsobuje nadymani. Stéva z hldvkového zeli vyrazné prispiva

k procisténi a deoxidaci celého organismu. Po jeji konzumaci mohou byt sice projevy

ZaludeCni plynatosti mirné nepfijemné, ale je potreba si uvédomit, Ze k tomu dochdzi

jenzdtvodu dodatecného traveni nestravenych zbytk( potravy ve strevé, které Stéva

zhlavkového zeliumociuje.

Mezinejvétsi prednosti hldvkového zeli patti obsah siry, chléru a jédu. Spolecny obsah siry

achldru je velice prinosny pro Cisténi Zaludku. Toto ale pro tyto latky plati jen pfi konzumaci

v pfirodnim stavu a pfidanim soli tento i¢inek zmizi tpIng.

Konzumaci $tavy z hlavkového zeli 1ze efektivné predchéazet viedim a zacpé. Zacpa je velice ¢asto pricinou koznich
problém. Pitim dostatecného mnoZzstvi §tavy Ize tyto problémy eliminovat. Pridanim soli dojde nejen k degradaci
Stavy, ale mUze to byt Skodlivé i pro organismus.

Celerova st'ava
ezi nejvétsi prednosti celerové Stavy patfi obsah aktivniho organického sodiku.
Sodik v této formé dokdze udrZzovat vapnik v tekutém skupenstvi, coZ je pro nase
télo velice zasadni. Celer v pfirodnim stavu obsahuje 4krat vice sodiku nez véapniku.
Z tohoto dlivodu je konzumace celeru velice dlilezita pro osoby se zvySenym prijmem
Skrobu nebo cukrd.

Sodik hraje v nasem téle velice dlilezitou roli. Mezi ty nejdllezitéjsi patfi udrzovani plynulosti krevniho obéhu
a cinnosti lymfatického systému. Tyto vlastnosti ma ale sodik jen v pfirodni podobé, ve které je obsazen v ¢erstvé

zeleniné aovoci.
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Okurkova stava

kurky jsou velice znamy svym mocopudnym (cinkem. Protoze zarover obsahuji

kiemik a siru, jejich konzumace je prospésna napiiklad i pro rlst viast.
V kombinaci se Stavou z mrkve, hldvkového salatu a Spendtu je prospésnost okurkové
Stavy mnohem vyraznéjsi.
Okurky obsahuji minimalné 40 % drasliku, 10 % sodiku, 75 % vapniku, 20 % fosforu
a7 % chldru. Pridate-li do okurkové $tévy mrkvovou Stavu, ziskate vynikajici napoj plisobici
proti revmatismu, ke kterému dochdzi viivem nadmérmého usazovani kyseliny mocové v téle a predevsim v kloubech.
Diky vysokému obsahu drasliku je vhodné pit okurkovou Stavu pfi problémech s vysokym krevnim tlakem nebo hnisavymi
zanéty dasni a zubd. Okurky plisobi preventivné proti vypadavani vlasi a lamavosti nehtd. V kombinaci s mrkvovou
Stavou a Stavou z hidvkového salatu ziskate velice Ucinny népoj proti nejriiznéjsim koznim problémam.

Pampeliskova stava
c~tava z pampelisek je povaZovana za jednu z nejléebnéjsich. Pomahd proti prekyselent
Sorganismu a neutralizuje i nadmémy prijem zdsaditych latek. Obsahuje velké mnoZstvi
drasliku, vapniku, sodiku, hof¢iku i Zeleza.

HorfCik prispivé k celkovému posileni a odolnosti organismu, je nutny pro zesileni kostni
tkané. Diky obsahu vapniku, Zeleza a siry v kombinaci s aktivnim hofcikem v pfirozené formé
vyznamng prispiva ke krvetvorbé. Hoftik je zakladni stavebni latkou pro buriky vétSiny
organd naseho téla, pfedevsim plic a nervove soustavy.
Stava z listli nebo i kofenti pampelisky doplngnd $tavou z fepy nebo mrkve je vynikajici na
zlomeniny nebo onemocnéni kosti. Piisobi zaroveii proti kazivosti chrupu, zanétim dasni
i paradontoze.

Bramborova stava

A tava ze syrovych brambor velice dobi'e plisobi na procisténi kiize a pokozky. Vyrazné
ktomu prispiva obsah drasliku, siry, fosforu a chldru. Tyto latky plsobi prospésng,
pouze pokud jsou v prirozené aktivni formé.

Ve smési s mrkvi a celerem plsobi bramborova Stéva velice dobfe proti neuralgii, dné
anejriznéj$im svalovym problémdm. Pri téchto obtizich doporucéujeme kazdodenni
konzumaci bramborové §tavy smichané s mrkvovou a okurkovou Stavou v poméru 1: 1.V této dobé
byste se méli vyvarovat konzumace masa.

Sladké brambory nejsou z botanického hlediska Zadnym zplisobem pribuzné s béZznymi brambory. Sladké brambory
obsahuji pouze 1/3 sacharidi, 3krét vice vapniku, 2krat vice sodiku, 2krat vice kiemiku a 4krét vice chlru nez konzumni
brambory.

& o
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Spenatova stava

¢~ penat je zndm jako zelenina s blahodarmymi Gginky na cely trévict
systém. Plsobi prospé$né na funkeci Zaludku, dvandcterniku,
podporuje ¢innost tenkého a tlustého stieva i dalSich vnitfnich organd.

Konzumaci $pendtu v jeho prirodnim stavu pfijiméme do téla dleZité latky
prispivajici k prirozenému proCiSténi a regeneraci celého traviciho traktu.
Pitim Spendtové Stavy v mnoZstvi 0,5 | denné budete moci pocitit jeji 1écebné
(cinky a posléze i trvalé zlepSeni|jiz po nékolika tydnech.

Spenat prispiva k celkové regeneraci organismu a dlileZitych organd. Jeho Uéinky nemusite nutné pocitit jen na zlepsent
tréaveni. Syrovy Spenat plsobi preventivné proti hnisavym zanétlim désni, které se objevuiji v diisledku nedostatku vitaminG
v mrkvové a $penatové stave. Mezi dalsi priznaky trvalé konzumace neaktivnich minerld, bilého cukru a na aktivni Ziviny
chudych potravin patfi napfiklad krvacivost dasni.

Spenat by nemél byt konzumovan tepelné upraveny. Vareny nebo pareny $penat miize zplisobovat Zaludeéni obtize nebo
bolestivost, kterou vyvoldva usazovani a krystalizace tepelné zpracované kyseliny Stavelové v ledvinach.

A

Rajcatova stava

o~ t4va z rajskych jablek je jednou z nejoblibengjsich. PFi traveni Gerstvé rajéatové
Stavy dochdzi k zasaditym reakcim, které vyvolavaji okamzity Ucinek a dlevu.
Toto vSak plati, pouze kdyZ neobsahuje Skrob a cukr a je konzumovana v kombinaci
sostatnimi druhy zeleninovych Stav. Jediné poté dochézi k Zadoucim oxidacnim
Ucink{m. Rajska jablka obsahuif vyrazné mnozstvi kyseliny citrénové a jablecné, v mensi mirfe
traveni a metabolické procesy. Jakmile dojde ale k tepelné Upravé rajCat, tyto latky se pfeméni na anorganickou formu
amohou byt pro organismus i Skodlivé. Na trhu je mnoho druh( rajskych jablek, v ¢erstvém stavu jsou pro vyrobu Stavy
vhodné vSechny.

St'ava z vodni petrzele

Tento druh Stéavy se vyznacuje velkym obsahem siry, ktery je vice nez o tfetinu vy$si neZ ve véech
ostatnich Stavach a soli dohromady. V organismu vyrazné pfispivé k tvorbé siry, fosforu a chléru.
Protoze se jednd o Stavu s velice intenzivnim procCistovacim Ucinkem na travici trakt, nedoporucuje
se konzumovat ji samostatné, ale v kombinaci s ostatnimi druhy zeleninovych $tav, v idealnim
pfipadé s mrkvi nebo celerem.

Stava z hidvkového salétu, fedkve a vodni petrzele kombinovand s mrkvovou a §pendtovou $tavou ma
vynikajici G¢inky na krvetvorbu. Obsahuje vSechny potrebné latky pro intenzivnéjsi vazani kysliku. Je vhodna
naanémii a nizky krevnitlak a pfi dieté.
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Cibulova stava

~~t4va ziskand z cibule plisobf velice preventivné proti srde¢nim onemocnénim, vysokému

krevnimu tlaku a respiracnim onemocnénim. \VlyznaCuje se rovnéz antikarcinogennim

(ic¢inkem, ¢i podporou celkové vitality a odolnosti proti stresu. Uzndvany londynsky védec

zahyvajici se onemocnénimi srdce dospél po dlouholetych vyzkumech k zavéru, Ze uzivani

cibule pfi 16Cbé srdecnich onemocnéni prineslo mnohem pozitivngjsi vysledky nez vlastni

medikace. Existuji védecky doloZené studie, které prokdzaly, Ze lidé kazdodenné konzumujici

cibuli jsou méné nachylni kvyskytu srdecnich chorob arespiraénich onemocnéni. Cibule rovnéz

podporuje tvorbu inzulinu, ktery, jak znamo, plisobi preventivné proti vzniku cukrovky. Prokazany jsou rovnéz priznivé
tcinky cibule na zrak nebo ¢ich i mozkovou ¢innost. Plsobi prospésné i proti zavratim a nespavosti.

Cibule obsahuje 90 % vody a chutna sladce diky obsahu cukrii. To je divod, pro¢ mizeme konzumaci cibule omezit
pouziti cukru pri vareni. Gibule rovnéz obsahuje mensi mnozstvi tuku, vysoky podil bilkovin, vépniku a zeleza.

Neprijemné aroma cibule zpdsobuie allylsulfid, ktery podporuje sekreci trévicich $tév a metabolické procesy, zejména
vyuziti vitaminu B1. Allylsulfid mé rovnéz antibakteridini icinek. Jsou doloZeny pfipady, kdy v dobé jeSté neexistuijicich
antibakterialnich lékd, byla pacientiim s Uplavici s ispéchem podévana cibule.

St'ava z kudzu

ongeuibogam (kniha orientélni mediciny) charakterizuje kudzu jako: “Kudzu je

latka jemnd a studend. Je zaroven sladka bez obsahu jedovatych latek. Velice
(cinné pomdha pri bolestech hlavy a odbourdvani alkoholu rozsifovanim pori
auvolriovanim cukru do krevniho fecisté. Podporuje chutenstvi a traveni, velice
(&inné poméha pH popdleninach. Zizeii zplisobend vyéerpanim nelze snad fesit jinak

nez pomoci korink kudzu. Pomaha rovnéz pri léceni alkoholismu.”

Kofinky kudzu se shiraji na jafe nebo na podzim. Po shéru se promyji, ususi a nakraji na malé kousky. Kudzu je tvofeno
ze 70 % vodou, ale zaroveri obsahuije velice snadno stravitelné cukry, celuldzu, bilkoviny, Zelezo, fosfor a fadu vitamin(.
Obsahuje rovnéz i lécivé latky, jako je daidzin, plisobici pozitivné na snizovani télesné teploty a krevniho tlaku.

St'ava z hroznového vina

Nejlepél’ Stavu Ize ziskat z plné zralého hroznového vina. NedoporuCujeme

odrtidy s prili§ vysokym obsahem jader. Bézné dostupné $tévy z hroznového

vina byly tepelné upraveny, coz znamend, 7e po 3 - 6 mésicich tyto Stavy jiz

neobsahuji vapnik v aktivni podobé a pfi nadmérné konzumaci se mohou dokonce

usazovat v cévach. Zamrazend Stava zhroznového vina bude vzdy obsahovat

vSechny Ziviny a vitaminy v aktivni formé a Ize ji konzumovat po cely rok. A protoZe nebyla

Zadnym zplisobem tepelné upravena, nedoslo tak ke znehodnoceni aktivniho vapniku,

kyseliny hroznové ani kyseliny vinné, které v téle vyznamné pfispivaji k rozpousténi neaktivniho vépniku i jinych
Skodlivin, aktivuji enzymy a pomahaji vyuZivat nejdilezitéjsi Ziviny. Chut Cerstvé Stavy se navic s produkty nabizenymina
trhu neda viibec srovnavat.
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St’ava z granatovych jablek

randtovd jablka jsou zndma obsahem Zenského hormonu estrogenu. Jeho
dlouhodobgj$im uzivanim mize dochdzet k vedlej$im Ucinkim, ale v pfipadé
konzumace estrogenu v pfirodni podobné k témto UCinkdm nedochazi
anen( prokdzan ani obsah zadnych $kodlivych latek. Stavu
zgranatovych jablek je mozno zamrazit a uzivat po dobu jednoho roku.

Stava z mandarinek a jablek

Jable¢na Stdva po vylisovani velice rychle hnédne. Kyselé latky obsazené v mandarinkové Stavé pomahaji barvu jablecné
Stévy stabilizovat. Kombinaci jablek a mandarinek v poméru 1 : 1 docilite i oddaleni néstupu oxidacniho procesu. Vysledna
Stdva je bohaté na vitaminy, je velice chutna a osvéZujici. Tuto Stavu je rovnéZ mozno zamrazovat a konzumovat po cely rok.
Doporucujeme vzdy koupit zralé mandarinky.

Kaktusova stava
(opuncie, opuncie vychodni)
Kaktus a jeho plody nelze v jejich pfirodni podobé konzumovat. Nejlépe stravitelnd je Stava ze smési s hroznovym vinem

vpomeéru 1 : 1. Po zpracovani v Angel Juiceru s pouzitim filtru pro odStaviiovani hroznového vina Stavu zamrazte.
Konzumuijte v rannich hodinach.

Stava z ananasu, pomerancl a jablek

Kupte jeden vyzraly ananas. Smichejte na kousky pokrdjeny ananas, pomerance a jablka ve stejném poméru. Ananas
apomeranc zbavte slupky, jablko ponechte se slupkou. Smés odstavnéte a Stavu

zamrazte. Pravidelné konzumuijte po dobu jednoho roku. Détem je mozno podavat

Stavu jako zmrzlinu, dospéli ji mohou pit jako dZus.

Hruskova stava
Hruskova Stava je pravdépodobné mnohem dostupnéjsi v obchodni siti, ale je potfeba pocitat s tim, Ze enzymy avitaminy

byly zniceny pfi jeji tepelné Upravé. Stava ziskana z Cerstvych hrudek nebo pripadné i zamrazena predstavuje vyborny
azdravy napoj s obsahem aktivnich enzyma.
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ZDROJ SILY

PRISADY
vyse¢ vodniho melounu

2 pomerance
¢tvrtka ananasu

POSTUP

Pomerance oloupejte a rozdélte je na dilky.
Vodni meloun okrdjejte tak, aby se veSel do
nastavce — nékdo nejradsi odstaviiuje duZzinu
i se slupkou (rozhodné neni tfeba odstrafovat
jadérka)! Ananasovou duzinu vykrojte z kdry.

Pri popijeni tohoto fizeného napoje nacerpate silu

a

Prisady odStavnéte jednu po druhé
a smichejte ve vysoké sklenici.

soustredite si myslenky.

TEKUTY OBED

PRiISADY
2 mrkve

polovina okurky
2 celerové naté
polovina rfepy

POSTUP

Mrkev a celer vydrhnéte, odkrojte z nich horni
i spodni konce. Repu peclivé vydrhnéte
a odstrarite vlaknity spodek. Odstavnéte repu,
po ni mrkev a celer a nakonec okurku (s trochou
Stésti odplavi okurka agresivni barvu fepy
a mrkve z odStaviiovacge). Stavy smichejte
ve sklenici a ozdobte celerovou nati.

N _

Uginky této &tavy vyuZifte, pokud nemate &as na
obéd. Jedna se o zdravou kombinaci, ktera je
vynikajici  nahrazkou jidla. Pokud davate
prednost sladsi chuti, pridejte ke smési dva
pomerance.

gw
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BARBADOSKY VANEK

PRISADY
polovina ananasu

polovina zlutého melounu
1 kiwi

POSTUP

Kiwi oloupejte a pokrajejte. Ananasovou duzinu
vykrojte z kdry, odstrarite melounovou slupku.
Odstavriujte jednu prisadu po druhé, smichejte
ve vysoké sklenici. Ozdobte platkem Kkiwi.

\WWrazna vzpruzujici tava, dokonald k popijeni na konci dlouhého dne. Jemny
meloun zklidni nervy, bromelain v ananasu uklidni podrazdénou travici soustavu.
Lehnéte si, upiiejte a predstavujte si, Ze jste na teplé plazi a jemné Vas oviva
karibsky vanek.

POSILOVAC SVALU

PRISADY
polovina citronu

1 pomerané
1 hruska
1 jablko

POSTUP

Nechte si stranou polovinu citronu na
ozdobné platky. Zbyvajici polovinu oloupeijte
spolu s pomerancem. Pokrajejte jablko
a hrusku. Odstavnéte a Stavy smichejte ve Tato Stava neni vhodna pro osoby trpici
sklenici. Ozdobte platky citronu, osteoartritidou, protoze podle nékterych
pomerance a jablka. |éCitelll  prispivaji  citrusové  Stavy
k zanétdm kloubll. Tato §tava Vam
pomdze zKlidnit svalové bolesti.

E CAANANCA IN 5
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PANENSKA MARY

PRiISADY
6 rajcat
trocha tabaska

trocha worchesteru
polovina citronu
2 naté rapikatého celeru

POSTUP

Rajc¢ata rozpulte a oloupeijte citron. Odstavnéte
rajcata, po nich pllku citronu a jednu nat
fapikatého celeru. Stavy smichejte ve vysoké
sklenici, pridejte par kapek worchesteru
a tabaska. Dobfe promichejte a ozdobte
zbyvajici celerovou nati.

Bloody Mary je klasicky koktejl, obvykle pfipravovany s vodkou.
Pokud ji vynechate, ziskate povzbudivé ctnostny a chutny
napoj.

POSILOVAC

PRISADY
2 jablka
100 g bilého hroznového vina

50 g repy
1cm platek ¢erstvého zazvoru

POSTUP

Jablka nahrubo pokréjejte_ a odStavnéte.
Vino omyjte a odstavnéte. Repu vydrhnéte,
pokrajejte, odstavnéte, po ni zazvor. Nakonec
vSe smichejte ve sklenici.

Svétle purpurovy koktejl, ktery se lehce pije a zanecha Vas
uvolnéné a pripravené ke spanku.

. gw
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NEJLEPSI RANNI KOKTEJL

PRISADY

2 pomerance
2 mrkve

1 jablko

1 mango

6 jahod

ledové kostky a platky pomerance
na ozdobu

150 ml bilého jogurtu

2-3 porce

Nalij

Ti, kdo zeleningé neddvéruji, mohou nad
timto ndpojem ohrnovat své malé
nosiky. Kdyz je ale presvédcite, aby
ochutnali, rozhodné nebudou litovat.

par

POSTUP
Odkrojte mrkvim oba konce a odstavnéte je.

zbavte je jadfincd a pokrdjejte. Mango
vypeckujte a duZinu vydlabejte do mixéru.
Pomerance oloupejte, rozdélte na dilky
aviozte do mixéru s pokrajenymi jablky
a jahodami. Rozmixujte, pridejte led, vzdy jen

te Stavu do mixéru. Oloupejte jablka,

kostek najednou. Pridejte jogurt a mixujte,
dokud smés nebude husta a krémova.

Jsou v tom jahody, takZe to nemize byt
tak zlé!

MANGOVO-CITRONOVE OCHLAZENI

PRISADY
1 mango
polovina citronu

perliva mineralka a drceny led
platek citronu na ozdobu
2 porce

POSTUP

Rozkrojte mango na polovinu a vyjméte pecku.
Oloupejte a odstavnéte duzinu. Oloupejte citron, platek
ponechte na ozdobu. Polovinu citronu odstavnéte
a Stavu smichejte s mangovou. Nalijte do dvou sklenic
a zalijte perlivou vodou.

Zizen zahangjici smés stav, ktera ozivi
Vase déti. (Pokud to potrebuijfl)

4
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SHREK

PRiISADY
3 kiwi

100 ml bublinkové limonady
¢i sodové vody

POSTUP

Kiwi oloupejte a odstavnéte. Nékolik kostek
ledu vlozte do sklenice a zalifte Stavou z kiwi.
Vmichejte limonadu ¢i sodovku, doplfite slamkou,
a huré na to.

Tento napoj je plny cennych latek navzdory skute¢nosti,
Ze jeho barva pripomina kizi zlobra Shreka.

PASTELOVY CITRUSOVY KOKTEJL

PRISADY
1 rGzovy grapefruit

2 pomerance
polovina citronu

POSTUP

Ovoce zbavte slupky a rozdélte na dilky.
Nezapomente ponechat co nejvice jadérek.
Postupné odstavnéte a smichejte ve sklenici.
Ozdobte platkem citronu.

Milé probuzeni, které Vas nabije elanem a silou vile.

. gw
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JAHODOVE PREKVAPENI

PRISADY
200 g jahod

2 jablka
100 ml perlivé vody
¢i limonady

POSTUP

Jahody omyjte a vioZzte do odstaviiovace.
Jablka nahrubo pokréjejte a odstavnéte.
Stavy smichejte ve sklenici a zalifte je
Sumivym napojem dle viastni volby.
Ozdobte ovocnymi Spizy a slamkou.

Ozdobte malym ovocnym Spizem z jahody a platkem
citronu na koktejlovém paratku.

DETSKY SEKT

PRISADY
150 g hroznového vina
polovina citronu

2 pomerance
perliva mineralka a led
2 porce

POSTUP

Oloupejte pomerance a limetu, rozdelte na
dilky a odstavnéte. Stavu nalijte na kostky ledu
a smichejte s limonadou nebo perlivou vodou.

Tato lahodna $tava vypada velmi umné a mdzete ji podavat na
oslavach nebo pfi prilezitostech, kdy dospéli piji Sampariske.
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OVOCNA BOMBA

PRISADY
2 jablka
150 g bilého hroznového vina

25 g fefichy Ci rokety
hrst Cerstvého koriandru
15 ml limetové stavy (polovina limety)

POSTUP

Jablka pokréjejte nahrubo a odstavnéte. Vino omyjte,
odstopkuijte a odStavnéte. Limetu oloupejte a polovinu
odstavnéte, platek ponechte pro ozdobeni. Omyjte
fefichu (&i roketu) a koriandr a od$tavnéte. Stavy
smichejte ve sklenici a ozdobte platkem limety.

Tato pal¢iva bylinna smeés je lehka a osvezuiici,
nabije Vas energi.

MANDLOVE MLEKO

PRISADY
100 g mandli

300 ml filtrované vody
1 Izice sirupu z agave (dle chuti)

POSTUP

Mandle namoc¢ime na 6 hodin do vody. Vodu
wylijeme a mandle proplachneme. Stfidave
do odstaviiovaCe  vhazujeme mandle
apridavame  filtrovanou  vodu.  Mléko
mlzeme dosladit sirupem nebo  jinym
sladidlem.

Miéko Ize pripravit stejnym zptsobem
také z jinych druh( ofech(.
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SERVISNi STREDISKO

Mipam bio s.r.o.
Rudolfovskd 11, 370 01, Ceské Budéjovice
CZECH REPUBLIC

Pevnd linka: +420 386 351 961
Mobilni tel.: +420 776 584 237






JUICER BY

DOPREJTE SI POTREBNE VITAMINY

Obohatte svoji dusi

www.sanaproducts.cz
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